
SM-pallo (suunnanmuutos pallon kanssa ja ilman)

Testivastaava kertoo 
suoritusohjeet ja antaa luvan 
pelaajalle suorituksen aloitukseen.

Testivastaava kirjaa tuloksen 
testilomakkeeseen. 

Tarvittavat välineet: 
Kennot, merkkikartiot (6)

Tarvittava määrä testaajia: 1-2, 
ohjeistaja ja tulosten kirjaaja



SM-pallo (suunnanmuutos pallon kanssa ja ilman)

Testivastaava kertoo 
suoritusohjeet ja antaa luvan 
pelaajalle suorituksen aloitukseen.

Testivastaava kirjaa tuloksen 
testilomakkeeseen. 

Tarvittavat välineet: 
KELLO (Kennot, merkkikartiot (6)

Tarvittava määrä testaajia: 1-2, 
ohjeistaja ja tulosten kirjaaja



Nopeus (30m juoksu, 10m väliaika)

Testivastaava kertoo suoritusohjeet ja antaa 
luvan pelaajalle suorituksen aloitukseen. 

Nopeustestissä joukkueen toimihenkilöt 
(vähintään 2kpl) avustaa testin läpiviennissä.

Toinen toimihenkilöistä lukee näyttötauluun 
ilmestyvät numerot ja toinen toimihenkilö kirjaa 
suoritukset ylös testilomakkeeseen.

Testivastaava varmistaa toimihenkilöiden 
tehtävät ja tarkistaa lomakkeen suoritusten 
päätyttyä.

Tarvittavat välineet: Kennot väliajat huomioiden, 
lähtöpaikan merkki, merkkikartiot maalin jälkeen
Tarvittava määrä testaajia: 1-2, ohjeistaja ja 
tulosten merkkaaja



Ketteryys

Testivastaava kertoo suoritusohjeet ja antaa 
luvan pelaajalle suorituksen aloitukseen.

Testivastaava kirjaa tuloksen testilomakkeeseen. 
Ketteryystestissä joukkueen toimihenkilö avustaa 
testin läpiviennissä. 

Toimihenkilö kirjaa suoritukset ylös 
testilomakkeeseen. 

Testivastaava varmistaa toimihenkilön tehtävän 
ja tarkistaa lomakkeen suoritusten päätyttyä.

Tarvittavat välineet: Kennot, korkeat 
merkintäkepit (5), lähtöpisteen merkki

Tarvittava määrä testaajia: 1-2, ohjeistaja ja 
tulosten kirjaaja



Kevennyshyppy

Testivastaava kertoo suoritusohjeet ja antaa 
luvan pelaajalle suorituksen aloitukseen.

Testivastaava kirjaa tuloksen testilomakkeeseen.

Tarvittavat välineet: Kontaktimatto

Tarvittava määrä testaajia: 1, ohjeistaa ja kirjaa 
tulokset



PIIP-testi

PiiP-testi aloitusvauhti on 8 km/h. Äänimerkkien 
ilmaisema vauhti nopeutuu minuutin välein 0,5 
km/h kerrallaan. 
Kääntymisviivalla käännyttäessä toisen jalan on 
kosketettava kääntymisviivaa. 
Jos juoksija ehtii kääntymisviivalle ennen äänitteeltä 
tulevaa seuraavan sukkulan aloitusmerkkiä, hänen 
täytyy odottaa tätä merkkiä ennen uuden sukkulan 
aloittamista.
Testin suorittamista varten tarvitaan tasainen ja 
pitäväpintainen vähintään 22 metriä pitkä alue. 
Mikäli äänimerkki kuuluu ennen kuin juoksija on 
ehtinyt kääntymisviivalle, tulee hänen käydä viivalla 
kääntymässä ja pyrittävä sitten ehtimään seuraavalle 
kääntöpaikalle hyväksyttävästi. 
Kun juoksija myöhästyy kahden perättäisen sukkulan 
ajalta kääntöpaikalta niin, ettei hän ehdi äänimerkin 
kuuluessa kontrolliviivalle saakka, suoritus 
keskeytetään. 
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