
Kajaanin Haka team03Kausisuunnitelma 2015-16 

Meidän juttu: Pallon hallinta, aktiivisuus ja haasteista nauttiminen sekä uskallus yrittää. 

 11/2015 12/2015 1/2016 2/2016 3/2016 4/2016 

Taito 
Kuljetus 

Käännökset 
 

Pääpeli 
 

Nilkkapotku ja 
kaarisyöttö 

Seinäsyöttö, 
Seinäsyöttö 
kolmannelle 

Murtautumin
en ja 

maalinteko 

Taitojen 
hiominen: 

Käännökset, 
seinäsyöttö 

Syöttö liikkeeseen 

Ensimmäinen kosketus 

Fysiikka 
 
 

Tasapaino 

Rytmi 

Liikkuvuus 

Taktinen 
1vs1 

hyökkääjä 
2vs1 

Hyökkääjä 

2vs1 
hyökkääjä 

Kommunikoin
ti 

1vs1 
puolustaja 

1vs2 
puolustaja 

Muotona 
liikkuminen 

Pelin leveys ja 
syvyys 

Pelin 
avaaminen ja 

rakentelu 

Pallon hallinta joukkueena 

Terveet elämäntavat 
Terveellinen ruoka, riittävä lepo ja uni, vapaa-ajan liikkuminen (pihapelit), fiksu puhelimen käyttö 

 


