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Meidan juttu: Pallon hallinta, aktiivisuus ja haasteista nauttiminen seka uskallus yrittaa.
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Pallon hallinta joukkueena

Terveet elamantavat
Terveellinen ruoka, riittava lepo ja uni, vapaa-ajan liikkkuminen (pihapelit), fiksu puhelimen kaytto




