


Kainuun Nappula- ja Valioliiga!

Arvomaailma

@ Kasvattaa lajin parissa toimivia suvaitsevaisuuteen ja kunnioittamiseen
koko Kainuun alueella.

® Yhteispelin aakkoset opetellaan varhain ja kynnys ohjattuun seuraty6hon
pidetd&n matalana.

® Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus tulla mukaan kokemaan
yhdessé tekemisen ja onnistumisen riemua.

® Sinettiseuran mukainen toimintapolku mukana oleville lapsille, ohjaajille,
toimijoille seka muille yhteistyotahoille.

® Liikunnasta syrjaytymisen ennalta ehkéisevé tyé Kainuun alueella.
® |_uodaan kehityspolku huippu-urheilijalle.
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Kainuun Nappulaliiga 2015 Kainuun Valioliiga 2015
4-10 -vuotiaat 11-15 -vuotiaat

Sarjat 4-6v. |Sarjat 7-8v. | Sarjat 9-10v. | Sarjat 11-13v. | Sarjat 14-15v.
ManU ManU ManU ManU ManU
Arsenal Arsenal Arsenal Arsenal Arsenal
Liverpool Liverpool Liverpool Liverpool Liverpool
ManCity ManCity ManCity ManCity ManCity
Real Real Real Real Real

Chelsea Chelsea Chelsea Chelsea Chelsea
Aston Villa |Aston Villa | Aston Villa | Aston Villa |Aston Villa

Kainuun Nappula- ja Valioliiga 2014

; Kajaani
NG Ensimmaéinen turnaus pelattiin Kajaanissa toukokuussa. Paikalla oli 26 joukkuetta ja noin
250 pelaajaa. Viikonlopun aikana peleja kertyi yhteensa 40 ja maaleja tehtiin 247.

Sotkamo
Kesén toinen turnaus pelattiin my6s toukokuun aikana vuorossa oli Sotkamon turnaus. Turnauksessa
paikan paalla oli 32 joukkuetta, joille peleja viikonloppuna kertyi yhteensa 50 ja maaleja niissa tehtiin
yhteensa 237. Pelaajia turnauksessa oli noin 300.

Puolanka/Paltamo
Kolmas turnaus pelattiinkin nappulaliigan osalta Puolangalla ja valioliiga osalta Paltamossa ajankohta oli
helteinen kesakuu. Puolangalla joukkueita oli 18 ja innokkaita juniori pelaajia 150. Pelejé turnauksessa tuli
28 joissa maaleja tehtiin 212. Paltamon valioliigassa joukkueita oli paikalla 9 ja peleja kertyi yhteensa 12,
joissa maaleja tuli 128. Pelaajia valioliigassa oli 100.

Hyrynsalmi/Puolanka

Neljannet turnaukset pelattiin heindkuussa nappulaliigan osalta Hyrynsalmella ja valioliiga Puolangalla.
Innokkaita pelaajia oli viikonlopun aikana 310 joukkuemaé&rén ollessa 30. Peleja viikonlopun aikana tuli 45
niissa maaleja tehtiin yhteensa 260.

Suomussalmi
Keséan viides turnaus pelattiin elokuussa Suomussalmella ja paikalle tuli 31 joukkuetta ja 310 pelaajaa. Pelejé
kertyi turnauksen aikana 46 ja maaleja niissé tehtiin 250.

Kuhmo
Kuhmon turnaus pelattiin elokuussa turnaus oli kesén kuudes ja pelaajia siell& oli 340 ja joukkueita 35.
Turnauksessa pelattiin 52 pelig, ja peleissd maaleja tehtiin yhteensa 270.

Kajaani
Viimeisend turnauksena syyskuussa pelattiin Kajaanissa ja paikalla oli 300 pelaajaa 31
joukkueessa ja pelejé tuli yhteensa 48, joissa maaleja tehtiin 229.

Yhteenveto
Kesan aikana joukkueita pelasi turnauksissa yhteensa 212, maaleja tehtiin
yhteensa 1833, peleja tuli kesan aikana 318.
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HAKALAISEN FUTARIN POLKU URHEILIJAKSI

Prikaati / AMK
~ “Urheiluakatemia, Kajaani
19-> Vuotiaat

Lukio / KAO
Urheiluakatemia, Kajaani
16-18 Vuotiaat

Kajaanin Hakan
* Edustusjoukkue/Hakatemia
* -06 —>lkakausi-/ tasojoukku€§c ‘1
. Ylakoulujen urheiluakatemiakerhot
] Urheiluakatemia, Kajaani
13-16 Vuotiaat

eve

»

Kainuun Valioliiga
KajHa / Real / Liverpool
11-14 Vuotiaat

Kainuun Nappulaliiga
~ KajHa /Manu/ Real / Liverpool

4-10 Vuotiaat

Pelaaminen:

Liittyminen tasonsa mukaiseen
ikdkausijoukkueeseen ( 12-16v )
Kajaanin Hakan edustusjoukkueeseen
l6v >

Prikaati / AMK:

Hakeutuminen urheiluakatemiaan
Kajaaniin.

Toinen-aste:

Hakeutuminen urheiluakatemiaan
Kajaaniin (Lukio / KAO)

Ylakoulu: Kajaanin ja Sotkamon

Urheiluakatemiakerhot/-leirit.
Tavoitteellisuus ja sitoutuminen.
Mahdollisuus yksilévalmennukseen.
Kasva urheilijaksi leirit.

201 4 Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
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= Pyry, Lyly Topi, Topias
* Pyhdinpaiva
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g Terho Hertta Reima HH Ruotsalaisuuden p., | Taisto Aatos Teuvo
Kustaa Aadolfin p. O A Isanpaiva
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é Martti Panu Virpi Kristian, Ano liris Janina, Janika, Aarne, Aarno
() Janita
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= Eino, Einari Tenho, Max Liisa, Elisa Jari, Jalmari Hilma Silja, Selja Ismo
Lapsen oikeuksien p. o
S <24 25 26 27 28 29 30
E Lempi Katri, Kaija, Katja Sisko Hilkka Heini, Kaisla Aimo Antti, Antero, Atte
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LANKKUKUJA 3, 87400 KAJAANI

Srvdbots

7UpUﬁd

Tehdaskatu 15 P5, 87100 KAJAANI
040 866 7937 = www.cleanandsafe.fi = 040 523 4082
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Valmentajan/Vanhemman tuki
urheilijan urapolun eri vaiheissa

LASTEN URHEILU NUORTEN HUIPPU-URHEILUVAIHE
4-10 v. ERIKOISTUMISVAIHE 15-> v.
11-16 .

Innostaminen ja motivointi Innostaminen ja motivointi Sisdisen motivaation tukeminen

Itseluottamuksen tukeminen Itsensa tuntemisen ”ltsensa ylittaminen”
. tukeminen
Perustaitojen opettaminen k’ Suorituskyvyn kehittaminen Suorituskyvyn maksimointi ja optimointi
Lahjakkuuksien havaitseminen Urheilijan yksilollinen Urheilijan yksilollinen valmentaminen
E valmentaminen
Lajin perusteiden opettaminen Lajisuoritukseen valmentaminen Lajin huippusuoritukseen valmentaminen
Joukkueharjoittelu/viikko Joukkueharjoittelu/viikko Huipputiedon soveltaminen
2 * 60 min 2-3 x 75’-90’ Joukkueharjoittelu/viikko
4-5 x 90-120’
Lapsen liikunnallisuuteen kasvamisen Urheilijaksi kasvamisen tukeminen Huippu-urheilijan ihmisena kasvamisen
tukeminen tukeminen
Pihapelit / Valituntifutis Vilitunti-/Pihapelit ja kotitehtavat Vilitunti-/Pihapelit ja kotitehtavat

5 * 60min 7 * 60 min 7 * 60 min

ILO INNOSTUS INTOHIMO

Kannusta ~ --—---- Kuljeta @  --—--- Kustanna
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Oskari Anelma, Unelma Meri, Vellamo Airi, Aira Selma Niilo, Niko, Niklas Sampsa
HH % Itsendisyysp.
O
= %8 9 10 11 12 13 14
Kyllikki Anna, Anne, Jutta Tatu, Daniel, Tuovi Seija Jouko
= H5 J. Sibeliuksen p., Anni, Anu Taneli d
suomal. musiikin p.
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Heimo Auli, Aulikki, Raakel Aapo, Rami liro, lisakki, likka Benjamin, Kerkko Tuomas, Tomi,
= Aada Tommi
md 722 23 024 25 26 27 28
Raafael Senni Aatami, Eeva * Joulupdiva Tapani, Teppo Hannu, Hannes, Piia
= Elvipa'iva'nseisaus * Tapaninpaiva Hans % Viattomien lasten p.
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ﬁ Rauha Taavetti, Taavi Sylvester, Silvo

Kasarminkatu 20 (Maxin vieressa)
. Ka | Puh. 08-8790 330
K-Market Komiaho l
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11.30-21.00
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
’ 1 2 3 4
% Uuden- Aapeli Elmeri, EImo Tiitus, Ruut
vuodenpadiva
*5 6 / 3 9 10 17
Lea, Leea Harri Aku, Aukusti Titta, Hilppa Veikko, Veli, Nyyrikki Kari, Karri
* Loppiainen Veikka
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i Henri, Henna, Sebastian Oona, Netta, Visa Enni, Enna, Senja Pauli, Paavo,
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‘ r\f“!
/)

TAIKASIENI

s 1323

PUROLAN GRILLI
PIASTOLANTIE 38 P, 046 6316 567
hvsinna ma-pe (033 Mt

LUMN

www.lumon.fi

Ykkoslasi Oy, 0400 494 416




Kuvakeskus
Hynninen

2019

HELMIKUU

suomal. kulttuurin p.

Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
Riitta
Jemina, Lumi, Hugo, Valo Ronja, Armi Asser Tiia, Terhi, Teija Riku, Rikhard Laina
Aamu O 85 J.L. Runeberginp. | Saamelaisten % Kynttilanpaiva
kansallisp.
Raija, Raisa Elina, Ella, Ellen lisa, Isabella Elma Sulo Tino, Voitto, Valentin Sipi
> Ystavanpaiva % Laskiaissunnuntai
Kai Vaing, Rita, Karita Kaino Eija Heli, Helja, Keijo Tuuli, Tuulia,
Laskiaistiistai o Helina Hilda
Aslak Matti, Matias Tuija, Tuire, Nestori Torsti Onni, Sisu
Vanessa BH Kalevalan paiva,

FONELLA

Koulukatu 9, Kuhmo
040 0260 348

- Kauppakatu 11, Kajaani
040 5736 128

PORAPEKKA

Timantti- ja purkutyot

0400 - 462 993




Kuvakeskus

~sin

L J
arturd

kg, 282
o ty3
K2t 17 87100 kasaani Puh. 0800 >

\Q14"20 15 P - Hynninen
2015 Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
’ ]
Alpo
02 3 4 5 6 / 3
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KAUPUNKI Step-in
® & TILIPALVELU iy
Kauppakatu 11, KAJAANI p. (08) 636 650
Laeves PATETIRal - '(jounl Korhonen Oy
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KAINUUN SORA
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a 1 2 3 4 5

Peppi, Raita, Pellervo Veeti, Sampo Ukko Ira, Irina
Pulmu * Pitkdperjantai % Paasidispaiva

®6 / 8 9 10 11 12

Ville, Vili, Jami Allan Suoma Elias, Eelis, Eeli Tero Minea, Verna Julia, Julius, Janna
% 2. paasiaispaiva Romanien kansallisp. | B8 M. Agricolan paiva,
suomen kielen p.

“13 14 15 16 17 18 19

Tellervo Taito Linda Patrik, Jalo Otto Valto, Valdemar Pilvi, Palvi
o
Nella, Lauha Anssi, Anselmi Alina Jyrki, Jyri, Jori Pertti, Albert Marko, Markus, Teresa, Tessa,
Markku Terttu
©
Merja llpo, Tuure Teijo Miia, Mira,
B Veteraanipaiva Mirva

Katinkullan Kiinteistohoito Oy
Kuikanpolku 8, 886 | 0 Vuokatti
0400 387 368

Kotomo™

Konetyo Lassi Malinen
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
Vappu Viivi, Vuokko Outi
* Vappu
B8 Suomal. tydn p.
Roosa, Rosa, Ruusu Melina, Melissa Ylermi Helmi Heino Timo, Timi Aino, Aini, Aina
HH Eurooppa-pdiva HH Aitienpaiva
Osmo Lotta Kukka, Floora Tuula Sonja, Sofia Essi, Ester Maisa, Rebekka
> B J.V. Snellmanin p., % Helatorstai B8 Kaatun. muistop.
suomalaisuuden p.
Eero, Erkki, Eerika Emma, Emilia, Karoliina, Lilja Konsta, Kosti Hemmo, Hemminki Lyydia, Lyyli Tuukka, Touko
([ Milla % Helluntaipaiva
Urpo Minna, Vilma, Ritva Alma Oliver, Olivia, Oiva Pasi Helka, Helga
© Miina % Pyhin Kolmin. p.

Koneurakointi MEH-TO Oy
040 5738 264

Marika Service

Metsatyo IS Oy

(Anhnoso!
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
2] 2 3 4 5 6 /
Teemu Venla Viola, Orvokki Toivo Sulevi Kyosti, Kustaa Suvi, Roope,
O HH Puolustusvoimain Robert
lippujuhlan péiva
* 8 9 10 11 12 13 14
Salomon I%.nsio Seppo Immi, Impi Esko Raili, Raila Pihla, Kielo
15 16 17 18 19 20 21
Moona, Viena Paivi, Paivikki Urho Tapio Siiri Into Ahti
o % Juhannuspaiva Kesdpdivanseisaus
B= Suomen lipun p.
#2223 2 25 26 27 28
Paula, Pauliina Aatu, Aatto Juha, Janne, Jani Uuno Jarkko, Jere, Elviira, Elvi Leo
O Jarno
729 30
Petri, Pekka, Péivo, Péivio
Petra

Paltamon apteekki
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2 1 2 3 4 5
Aaro, Aaron %ari, Maria, Marika Arvo Ulla, Ulpu Unto, Untamo
6 / 3 9 10 11 12
Esa, Esaias Klaus, Launo Turo, Turkka Jasmin, Jade, Saimi, Saima Noora, Elli, Nelli Hermanni, Herkko
HH Eino Leinon péiva, () Nanna
runon ja suven p.
13 14 15 16 17 18 19
Joel, llari, Lari Alisa, Aliisa Rauni, Rauna Remo Ossi, Ossian Riikka Sari, Sara, Saara
020 27 22 23 24 25 26
Maarit, Reetta, Hanna, Johanna, Leena, Matleena Olga, Oili Tiina, Kirsi, Krista Jaakko, Jimi Martta
Marketta Jenni
27 28 29 30 31
Heidi Atso Olli, Olavi Asta Helena Elena
Unikeonpaiva




Real Sotkamo 11-12

Kuvakeskus

Hynninen
2015 Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
31 '] 2
Maire Kimmo
23 4 5 6 / 3 9
Nea, Linnea, Veera Salme, Sanelma Keimo, Toimi Lahja Silva, Sylvi Erja, Nadja, Eira
Vanamo o
10 11 12 13 14 15 16
Lauri, Lasse Sanna, Susanna, Kiira, Klaara Jesse, Okko Onerva, Kanerva Jaana, Marjo, Aulis
Sanni o Marja
*17 18 19 20 217 2 23
Verneri Leevi Mauno, Maunu Sami, Samuli Veini, Soini E\D/ari, livo Signe, Varma
#2.. 25 26 27 28 2 30
Loviisa IImi, Ilma Rauli Tauno ling, lines, Inari Eemeli, Eemi
36 31 Arvi ©
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Yksinkertaista. Me autamme.
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3 1 2 3 4 5 6
Pirkka Sini, Justus Soile, Soili Ansa ani.,“l\.(lain.i.c.) ) Asko
\C(;ltta jan paiva
7 3 9 10 11 12 13
Miro, Milo, Arho Taimi Vertti, Isto, Kalevi Santeri, Santtu, Vilja, Valma Orvo
= Eevert Sandra o
= 14 15 16 17 18 19 20
g lida, Isla Sirpa Hilla, Hille Aila, Aili Tytti, Tyyne Reija Varpu, Vaula
AN 2 22 23 24 25 26 27
%ervi Mauri g/‘yi;gg’é,i\cg;atasaus Alvar, Auno Kullervo Kuisma Vesa
; 02 29 30
m gja, Lenni m:t:e ll\;likko, Siru, Sirja
AATELI Waalaus ﬁy Rakennus Risto Saukko
e 5 e""gueu Risto.Sfjg<?J§;7CeD7g,2riaiI.com
LVI-asennus PIZZERIA . . .
A. Leinonen C%ﬁiz?igoa Tmi Timo Mikael Kortelainen
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
0 1 2 3 4
Rauno, Raine, Valio Raimo Saija, Saila, Frans
Rainer % Mikkelinpadiva
“5 6 / 3 9 10 11
Inka, Inkeri Pinja, Minttu Pirjo, Pirkko, Hilja llona Aleksi Otso, Ohto
() Piritta B8 Aleksis Kiven p.,
suomal. kirjall. paiva
212 13 14 15 16 17 18
Aarre, Aarto Tanja, Taina, Taija Elsa, Elsi Helvi, Heta Stella, Sirkku, Saana, Saaga Satu, Luukas,
o Sirkka Luka
19 20 27 22 23 24 25
Uljas Kasper, Jasper, Ursula Anniina, Anita, Severi Rasmus, Asmo Sointu
J‘%sper Anja BB YK:n paiva Kesdaika pddittyy
“w20 27 28 29 30 31
Nina, Amanda, Helli, Helle Simo Alfred, Urmas Eila Arttu, Arto,
Ninni O Artturi
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
44 'I
Pyry, Lyly
2 3 4 5 6 / 3
Topi, Topias Terho Hertta Reima Mimosa Taisto Aatos
o B= Ruotsalaisuuden p., B Isdnpaiva
Kustaa Aadolfin p.
*“9 10 11 12 13 14 15
Teuvo Martti Panu Virpi Kristian, Ano liris Janina, Janika,
o Janette
716 17 18 19 20 21 22
Aarni, Aarne Eino, Einari Max, Tenho Liisa, Elisa Jari, Jalmari Hilma Silja, Seela, Selja
© Lapsen oikeuksien p.
“23.. 24 25 26 27 28 29
49 Lempi, Sivi Katja, Kati, Katri Sisko Hilkka Heini, Kaisla Aimo
O * 1.adventtisunn.

Antti, Atte,
Antero
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Vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai  Sunnuntai
0 1 2 3 4 5 6
Oskari Unelma, Anelma Meri, Vellamo Airi, Aira Selma Niko, Niklas, Niilo
> HR * Itsendisyysp.
07 3 9 10 11 12 13
Sampsa Kyllikki Anna, Anne, Jutta Tatu, Daniel, Taneli Tuovi Seija
B8 J. Sibeliuksen p., Anu ([ ]
suomal. musiikin p.
14 15 16 17 18 19 20
Jouko Nooa, Heimo Aada, Auli, Raakel Aapo, Rami liro, likka, Benjamin, Kerkko
Aulikki (D) lisakki
221 22 23 24 25 26 27
Tomi, Tuomas, Raafael Senni, Noel Aatami, Eeva * Joulupdiva Teppo, Tapani Hannu, Hannes, Hans
Tommi Talvipdivanseisaus O % Tapaninpaiva * Apostoli
Johanneksen p.
328 29 30 31
Piia Rauha Taavi, Taavetti Silvo, Sylvester

Viattomien lasten p.




Airin Hoitopiste
Asennuspalvelu H & P Oy
Automaalaamo Matin Fiksaus
Erityisurakointi Heikkinen Oy
Fysioterapia Fysiotiimi
Fysioterapia Pentti Kemppainen
IMT-Metatech Oy
Kajaanin Metsékonehuolto Oy
Kajaanin Prosessimittaukset Oy
K-Citymarket Kajaani
Kiinteisté Oy Kajaanin Pietari
K-Market Reissumies
KRP Hallimyymala Oy
Lehtikankaan Apteekki
LVI-Tyo6t T. Koistinen
Osuuskunta Kainuun Kanerva
Peltityo E. Tolonen Oy
Pennanen Aito Tmi
Siivouspalvelu Helena & Tytot

Tilipalvelu Aulis Huusko Ky
Traktorihuolto Jouni Oulujérvi Oy
Upitrek Oy
Véyrynen Harri Tmi
Eurojopi
Kainuun Tilausliikenne
K-Konety6 Oy
Kuljetus Jorma Leinonen Oy
Metsé-Pyykkdnen Ky
Mielikin Vakka
Moilanen Jussi
Parturi-Kampaamo Anja Leinonen
Parturi-Kampaamo Tuulikki Réty
Pyykkonen Yhtiét Oy
Taksi Pekka Juntunen
Taksi Risto Karppinen
Tieliikenteen Tavarankuljetus ja Maansiirtoty6t Kari Kuvaja
Tmi Kimmo Karhu
Tmi Marko Lappeteldinen
Tmi Sari Leppénen
Edustuspalvelu Polvinen
Kotileipomo Helmi
Lattiatyo Pauli Palo
Lomakulkuri
Satama Café




Kiitoksemme Sinulle!

Kajaanin Haka Ry, KajHa, Real, Liverpool,
Manu ja Kainuun Nappula- ja Valioliigalaiset
Kiittdvéat yhteistyokumppaneitaan ja kaikkia
kalenterin hankkineita.

Olet omalta osalta luomassa Kainuuseen uut-
ta jalkapallokulttuuria, tukemalla nuorisotyo-
ta hankkimalla taman Kainuun Nappulaliigan
kalenterin.

Kiittden kalenteritoimikunta!

Kainuun Nappula- ja
Valioliigan toiminta-ajatus

Kajaanin Haka on omassa toiminnassaan Kir-
jannut erééksi painopistealueekseen kainuu-
laisen jalkapallokulttuurin kehittamisen.
Seuraava askel tassd on, ettd Haka laajen-
taa toimintaansa koskemaan systemaattisesti
koko Kainuun aluetta.
Suomen Palloliiton Pohjois-Suomen piirin
ensimmaisend sinettiseurana Kajaanin Haka
tarjoaa sinettiseura statuksen mukaista toi-
mintaa mukaan haluaville kunnille sek& hei-
dan alueella toimiville jalkapalloseuraille.
Kunkin kanssa toiminta mitoitetaan alueella
olevien resurssien mukaan toimivaksi. Paa-
paino on juniorijalkapalloilun vaaliminen si-
ten, ettd kullekin halukkaalle juniorille sek&
valmentajalle luodaan puitteet kehittya lajin
parissa omalla paikkakunnalla mahdollisim-
man pitkalle.



